
申込締切 3月3日(月)

●通信学習 開始日 3月6日(木)
1回目提出期限 3回目提出期限

3月13日(木) 4月1日(火)

3月14日(金) から演習が始まります

運動のしやすい服装・
靴

をご用意ください

回 日 研修科目 担当講師 服装 ﾃｷｽﾄ ﾚﾎﾟｰﾄ 備考・持ち物

3月6日(木) 9:00 ～ 10:00 開講式 事務職員 なし

10:00 ～ 17:10 職務の理解 1巻 片面
上履き
教科書・筆記用具

3月7日(金) 9:30 ～ 12:40
介護におけるコミュニ
ケーション技術

片面

13:30 ～ 15:00
介護・福祉サービスの
理解と医療との連携

片面

3月10日(月) 9:30 ～ 12:40 介護の基本 片面

13:30 ～ 16:40 認知症の理解 片面

3月11日(火) 9:30 ～ 12:40 老化の理解 片面

13:30 ～ 15:00 障害の理解

15:10 ～ 16:40
介護における尊厳の保
持・自立支援

1巻

3月13日(木) 9:30 ～ 10:30 介護の基本的な考え方

10:30 ～ 16:40 生活と家事

6 3月14日(金) 9:30 ～ 16:40
生活と家事
（寝具の整え方）

★ 2巻 片面 バスタオル・フェイスタオル

7 3月17日(月) 9:30 ～ 16:40
体位姿勢交換・移乗の
介護

★ 2巻 片面 バスタオル・フェイスタオル

8 3月18日(火) 9:30 ～ 16:40 整容の介護 ★ 2巻 片面

バスタオル・フェイスタオル
前開き服・かぶり服・ズボ
ン・
くつ下・ハンドタオル

3月19日(水) 9:30 ～ 12:40 食事の介護 片面

13:30 ～ 16:40 移動の介護 片面

10 3月21日(金) 9:30 ～ 16:40 入浴・清潔保持の介護 ★ 2巻 片面
バスタオル・フェイスタオル2
枚

11 3月24日(月) 9:30 ～ 16:40 排泄の介護 ★ 2巻 片面
バスタオル・フェイスタオ
ル・ズボン

3月25日(火) 9:30 ～ 15:40
快適な居住環境整備
と介護

2巻 片面

15:40 ～ 16:40 事務連絡 なし

13 4月1日(火) 9:30 ～ 13:40 睡眠・終末期介護 2巻 片面 ※昼休憩なし

14 4月3日(木) 9:30 ～ 16:40 介護過程の基礎的理解 全巻 片面

15 4月4日(金) 9:30 ～ 16:40 総合生活支援技術演習 ★ 2巻 片面
バスタオル・フェイスタオ
ル・前開き服・かぶり服・ズ
ボン

4月7日(月) 9:30 ～ 14:30 振り返り 全巻 片面

14:40 ～ 15:40 修了テスト なし

※ 修了証書の交付は修了テスト合格後、約1カ月ほどかかります。 83.5 40.5

※ 担当講師・日程等は変更となる場合があります。
※ 昼休憩は12：40～13：30（初日は13：10～14：00）です。

12

16 ※通信課題

5 2巻 片面

9 ★ 2巻

バスタオル・フェイスタオル
プリン(ｾﾞﾘｰ・ﾖｰｸﾞﾙﾄ)
スプーン小・お茶
コップ・ストロー

3 1巻

4

2巻

片面

時間

1

2 1巻

第107回　初任者研修　通信短期速修　研修日程表

2回目提出期限

3月19日(水)

●通学実施場所　　大久保校
（ジーパン・ブラウスは不可）


